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Jak prednaset o fyzice
— rady zaéinajicim feénikim

James C. Garland

James Garland je profesorem fyziky na Ohio State University a tento ¢linek vznikl
z poznamek, které napsal pro své studenty konéici studium na univerzité. Byl publikovdn
ve Physics Today, July 1991, p. 42.

Veresny mluveny projev je nezbylnou souddst? profesiondlniho ivota. Co st vSak
polil, jsle-li jako mnoho oslalnich fyziki svim zaloZenim osljchavy élovék? Zde je
nékolik rad, jak pronést e, klerd ani neznici vasi dalsi védeckou kariéru, ani neponisi
Skolitele vasi disertaéni prdce.

Jste-li studenty, ktefi pravé konéi své studium fyziky na univerzité, je velmi prav-
dépodobné, Ze dfive nez obdriite titul, budete pozadani, abyste pronesli fe¢ o své
védecké praci a nepochybné se tedy ocitnete pfed n&jakym publikem. Je Zddouci, aby
vade vystoupeni bylo za ka#dé situace pfijato dobfe, aby vasi poslucha&i odchazeli
s dobrym dojmem.

Zapamatujte si proto: Kdykoli néco predndsile isiné, prezentujele tim zdrovern i sdm
sebe, svoji osobu. Jestlize mluvite nesoustfedéné a roztékané, vyhybate se pohledu do
publika, pfedvadite na projektoru neéitelné folie, jestlize vypadate nervézné a zmatené,
pak vasi posluchaéi nejenze zainou byt podrdidéni z pocitu promarnéného ¢asu,
ale budou si zaroven klast otdzku, jste-li viibec schopen vykonavat své povolani.
Vyjadfujete-li vSak svoje myslenky jasné, presvéd&ive, sebejisté a s uréitou dovednosti,
ziskdte si respekt poslucha¢i a dojem, Ze dobfe rozumite dané véci. Maje toto vie na
paméti, chci vaim pomoci nékolika dobfe minénymi radami.

Odhadnéte své posluchate

Klasické dilema, pfed které je postaven védecky Feénik, je rozhodnuti, na jaké tirovni
prednést svoji fe¢, kdyz vite, ze mezi posluchaéi jsou jak novaéci v daném oboru, tak
experti. Nejobvyklejsi chybou je, obracite-li se pouze k expertiim v domnéni, Ze jejich
nazory maji nejvétsi vahu, a Ze ostatni posluchaéi vas tak budou jisté povazovat za
chytrého ¢€lovéka. To je viak omyl. Je-li vase feé¢ tak vysoce odborna, Ze ji miiZze rozumét
pouze nékolik lidi v séle, pak vétsina posluchaéi vdm bude mit nakonec za zlé, Ze jste
je nejen pfipravil o &as , ale Ze jste také porusil nepsanou imluvu, Ze fetnik ma byt
pro viechny posluchage vidy jasny a srozumitelny.

JAMEs C. GARLAND: Advice To Beginning Physics Speakers. Physics Today, July 1991,
pp. 42-45. Ptelozila JARMILA KODYMOVA.
© 1991 American Institute of Physics
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ZkuSeni feénici vénuji vidy prvni polovinu aZ dvé tfetiny piednasky zfetelnému
ivodu do problematiky a vysoce odbornou &ast si nechaji na poslednich nékolik
minut. Timto zplisobem i zaéateénici porozuméji znaéné &asti pfednasky a experti se
pfiuéi nékterym ,fajnovostem® &i ,novotam¢. Ze vieho nejdulezit&jsi je, aby na konci
prednasky nabyl kazdy posluchaé dojmu, Ze Feénik je autoritou v dané problematice,
autoritou, ktera se vsak také dovede pfizpusobit kazdému posluchaéi. Velmi také
oceriuji Fe¢niky, ktefi v iplném zavéru shrnou kliéové body své prednasky, protoze
cht&ji, aby si je posluchaéi zapamatovali. V takovém ptipadé pak odchazim z pfednasky
s pocitem, Ze si z ni odnasim nejpodstatnéjsi myslenky, 1 kdyz jsem tieba v jejim
prubéhu ¢&ast proklimal, protoze jsem tomu nerozumél.

Piizpusobte svoji feé¢ povolenému ¢asu

Mnozi povazuji za strasny preéin, téméf kapitdlni zloéin, kdyZ feénik piekroéi svij
vymezeny ¢as. Neni neoi)vyklé, 7e predsedajici sekce na konferenci je povazovan za
prilis prisného, kdyZ upozorni feénika, Ze jeho éas vyprsel. I pfi méné formalnich
zasedanich si feénik, ktery ignoruje pfedepsany ¢asovy limit, rychle ,,znepfateli“ téméf
kazdého posluchaée. Proto nikdy nepifekradujte svij vymezeny &as. Bylo by to znaéné
egoistické, a 1 kdyZ budou vasi posluchaéi dost zdvofili a umoini vim pokralovat,
uvédomi si vasi bezohlednost.

Jenomze jak miuzete, feknéme b&hem 10 minut, sdélit vyznamné vysledky své prace,
na kterych jste se potil vice nez dva roky? Budte si jisti, Ze s timto problémem zapasi
vSichni fe¢nici. Obecné plati, ze prakticky jakékoli téma muzZe byt prezentovano po
libovolné dlouhou dobu. Clovék je schopen, je-li tieba, zhustit historii svéta do 30
sekund, nebo naopak natahnout pojednéani o zpusobech Stipani blechy na nékolikalety
seridl kazdodennich pfednasek (pfipusfme, Ze viak bude mit sotva mnoho posluchaéi).

Reénici ¢asto mylné piedpokladaji, Ze ve velmi kratkém Casovém limitu museji pie-
devsim zduraziovat obecné znamé véci a navic jesté zbyteéné okraslovat poznamkami
specifické zalezitosti. Témeéi vidy vSak piednesete zajimavéjsi a milejsi feé, jestlize
spi§ zuzite neZ roz$ifite rozsah svych poznamek. Jestlize napriklad mate pfednasku
v mistnim astronomickém klubu, je lepsi 30 minut hovofit na téma ,,Prstence Saturnu®
nez ,Planety Sluneéni soustavy.

V ptfipadé kratké pfednasky bude vasim nejvétsim ikolem netiprosné ,vyplenit®
hlavni téma od vsech zbyte¢nosti. Jakékoli tabulky nebo obrazky nebo rovnice, které
specificky nepfispivaji k jednomu nebo dvéma hlavnim bodim piednasky, se museji
vynechat bez ohledu na to, jak zajimavé mohou byt samy o sobé& nebo ve své podstatg.
Nékdy se zda, jakoby se Feénik bal, Ze hlavni bod jeho pojedndni neni dost zajimavy
a zoufale se tedy pokousi pozvednout svoji fet jejim rozptylenim ,,do stran“. Bohuzel to
ma za nasledek spi§ odvedeni pozornosti posluchaéi od hlavniho tématu a pfedvedeni
jakéhosi zmateného projevu.

Ale jak se zachovat, potfebujete-1i sdélit informace, které stoji za to a na néz byste
potfeboval alespori 30 minut, a pfitom mdte povoleny limit jenom 20 minut? Jedinym
pfijatelnym feSenim je p¥ehodnotit rozsah své pfednasky. Co byste vSak nemél nikdy
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udélat je to, Ze se pokusite ,vtésnat“ svoji fe¢ do vymezeného éasu tim zpusobem,
%e budete mluvit znaéné rychle, Ze budete bleskurychle probirat félie a §ilené rychle
&¢marat na tabuli. Pfed nékolika roky jsem navstivil kolokvium, béhem kterého feénik
kandidoval na jisté postaveni na fakulté. Béhem Ffeéi ,svistél“ ptes vice nez 60 folii.
Nemohu si nyni uZ ani vzpomenout, o ¢em jeho fe¢ byla, ale snadno si vybavuji, jak
jsem se tehdy citil nabuzen a jak jsem si fikal, Ze uZ ho nechci nikdy vidét. A také
Jsem ho uz nikdy nevidél.

PouiZivejte stifidmé matematiky a rovnic

Neni na zavadu v pfednésce uvést néjaké rovnice, je vak tfeba mit na paméti nékolik
jednoduchych pravidel. Za prvé, musite si byt absolutné jisti, ze rovnice jsou v pfed-
nasce nezbytné, a jestlize nejsou, radéji je vypustte. S rovnicemi je vase fe¢ zpravidla
méné srozumitelna, rovnice zpomaluji tempo a mohou vést ke zmatku. Prezenu-li to,
pusobi u posluchati jisty odpor. Miize byt dokonce slyset ,sténani“ z jejich fad, kdyz
fe¢nik zatne pfedvadét folie plné rovnic. Posluchagi obzvlasté opovrhuji fe¢niky, ktefi
mayji svoji pfednasku doslova nabitou rovnicemi domnivajice se chybné, ze matematika

vvvvvvvvv

da jejich praci védeltéjsi nebo vaznéjsi charakter.

Za druhé, pamatujte si, Ze cilem vasi fe¢i neni presvédéit posluchaée o vasi znalosti
algebry. Zfidkakdy je tieba posluchage ,,protahovat® krok za krokem derivacemi nebo
FeSenim néjaké rovnice. Ti budou radi pfedpokladat, Ze umite uvedené rovnice fesit,
takZe zapomeiite na algebru a zaméite se misto toho na predpoklady, které vedou
k FeSeni této rovnice a na peclivé vysvétleni vztahu feseni této rovnice k hlavnimu
tématu vasi pfednasky.

A koneéné, méjte na paméti, Ze posluchadi potfebuji né&jaky &as ke ,straveni“
matematiky, tak jim to co mozZnd nejvice usnadnéte. Obzvlasté duleZité je, abyste
definovali vSechny neobvyklé symboly a vyvarovali se tézkopadnych notaci. Mé&li byste
vidy slovné popsat vechny rovnice, které ukazujete svym posluchaéum. Napt., kdyZ
napisete na tabuli rovnici £ = mc?, méli byste Fici néco v tomto smyslu: ,A nyni
vidime, Ze energie E je rovna hmoté pfedmétu nasobené &tvercem rychlosti svétla“.

Zva%te nezbytny pocet folii

Zpétny projektor se stal v poslednim desetileti pro pfednasejici dulezitym vizualnim
pomocnikem . ZkusSeni Feénici maji vét§inou jasny nazor na optimalni poéet fdlii pro
danou prednasku — obvykle 3 aZ 6 pro desetiminutovou presentaci, 10 aZ 15 pro
pulhodinovou Feé. I kdy# se nemusite striktné drzet tohoto pravidla, méli byste vak
v praxi posluchaim umoznit, aby méli nékolik minut &asu na absorbovani obsahu
kazdé félie. Méli byste tedy vylouéit nejen félie, na kterych je pouze jedno nebo
dvouradkova informace, ale hlavné takové, které jsou piehustény a posluchale tak
zcela zahlti informacemi.
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Neni tfeba, abyste si na félie psali celé véty, atkoliv byste v nich samoziejmé méli
hovorit. Jinymi slovy, cheete-li Fici napf. ,Nase méfeni ukazala, Ze perioda kyvadla neni
zavisld na hmotnosti zavazi na kyvadle“, pak na svoji félii si poznamenéte ,,Perioda je
nezavisla na hmotnosti“. Ale neprehanéjte to ani opaénym smérem. V posledni dobé
se stalo médou pouzivat ,telegrafické zapisy“ a Casto je mozné vidét félie, na kterych
je napsana nesmyslna smeésice slov, zkratek a vétnych fragmentii. Obecnym pravidlem
je, aby text na f6lii byl dostate¢né struény, sim o sobé srozumitelny, ale nic vic.

Pied za¢atkem predndsky se pouéte, kde se zapina svétlo projektoru, vyzkousejte
si fokusaci svétla a svételné ukazovatko. Také si uvédomte, kde budete stit béhem
pfednasky, protoZe se asto stava, e blokujete svym posluchaéim &ist pohledu na
projekci, stojite-li vedle projektoru. Je-li tomu tak, pak si stoupnéte vedle plitna
a pouzivejte ukazovatko. Dale se ujistéte, Ze mate stolek na odkladani svych félii
a poznamek, protoZe rozhodné nepusobi dobrym dojmem, kdyZ pod pazi, eventualné
mezi koleny drzite svoje papiry a fdlie, a ve tmé s nimi takto manipulujete.

Procvitte si svoji feé

Nejste-li obzvlasté zkusenym feénikem, je tieba, abyste si svoji fe¢ vyzkousel nap¥.
pied svou tiidou, pied kolegy, pfed svou choti nebo pritelem. Nestaéi pouze si probirat
svoje poznamky, protoze nejste schopen se tak viit do stresu, ve kterém se ocitate
pfed skute¢nym publikem. A nemluvite-li nahlas, neodhalite tézkosti pfednesu v cizi
feci, obtiznost vyjadfeni n¢jaké myslenky nebo spletitost zdiivodiiovani, které se vam
mohou pozdgji pfihodit. S trochou praxe obvykle shledate, Ze vase fe¢ plyne hladce
a Ze jste schopen ji rozvinout snadnéji, nez se zpoéatku zdalo. Musite vSak odolavat
pokuseni, abyste nehovofil pfili§ rychle jen proto, Ze se vam vase slova zdaji byt uz
ptilis familiarni.

Doporutuji vam, abyste se vyvarovali doslovnému napséani své prednasky a pak
jejimu éteni nebo recitovani. Aékoliv fefnici z nevédeckych oblasti svoje doslovné
pfipravené ¢lanky Casto &tou, ve védeckych a technickych kruzich se dava pfednost
presentaci spatra. Pouzivate-li f6lie, pak vim mohou pfedevsim slouzit na poznamky
Jjako voditko vasich myslenek nebo kli¢ k pfekladim z ciziho jazyka.

Kdyz si procvi¢ujete svoji feé, pokuste si predstavit jakoukoli vypjatou nervézni
situaci. Vyhnéte se mnuti rukou, pfechdzeni sem a tam, nervéznimu pohravani se
siitirou od mikrofonu nebo chrasténi kli¢i v kapse. Mnozi z nas zazili pfednasky, kdy
Fe¢nik byl tak hravy, Ze jsme citili potiebu vyskoéit, ovinout ho paZemi a utisit ho.
Jste-li opravdu nerviak, pokuste se nékolikrat hluboce nadechnout, uchopte se obéma
rukama feénického stolku a rozdélte svoji vahu rovnomérné na ob& nohy.

Piristrojte se vhodné

To co si pro pfedndSeni vyberete na sebe je samoziejmé vase delikdtni zalezitost
a ja tady nechci vystupovat v roli vasi matky. Mé&jte viak na paméti, Ze ostatni lidé
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si o vas udélaji dojem ¢&asteéné i podle toho, jak vypadate. A tak moje rada sméfuje
predevsim k tomu, abyste uvazili a uvédomili si, co muzZe obleéeni zpusobit. Méli byste
se pfinejmens$im vyvarovat toho, abyste vypadali tak, jako byste pravé vylezli z postele
nebo vyvravorali z hotelového baru (i kdyz je to tfeba pravda). Abyste bezpe¢né zvladli
tuto situaci, pfistrojte se vkusné a vhodné.

Pokud jde o muze, ti by neméli byt obuti v sandalech &i ve sportovnich botach, i kdyz
vétsina jejich muZskych kolegii rdda nosi sportovni obleeni s kravatou. A nepfehangjte
to ani naopak. Pfistrojite-li se jako bankéf z Wall Street, budete vypadat amatérsky
a nezku8ené. Doporuéuji vam popfipadé zkontrolovat jistou nedbalost v oblékani drive,
nez vstoupite na pédium, ne teprve az kdyz stojite pfed mnoha lidmi.

Pokud jde o Zeny, plati podobna pravidla: snaite se nevypadat jako ,putka®, ale
nestrojte se ani jako ,diblik“. Nedoporuéuje se pfehdnét to se Sperky, které zdobi
bohaté blizy a $aty s volanky. Vyhnéte se upnutému nebo jinak napadnému obleéeni
a velmi vysokym podpatkiim. Nejlépe udélate, kdyz vsadite na konfekéni pohodlné
obledeni, sukni a blizu nebo $aty. Oble¢eni ma jistou moc, méla byste byt oblecena
tak, jako byste méla kolem krku napis ,,Cetla jsem knizku Saty pro tspéch®.

Budte v kontaktu se svymi posluchaéi

Kdyz koneéné zalnete pfedndset, budte si stéle jisti, Ze neignorujete lidi, ktefi vas
sleduji. Nezirejte jako pomatenec do prostoru nad jejich hlavami a nesoustfedujte se
uporné na svoje félie nebo na podlahu ¢&i na svoje boty nebo né&jaky bod na sténé.
Zkuseny feénik si vyhlidne nékolik pratelskych, sympatickych tvaii a navaze s nimi
jakysi kontakt, kdy se obraci od jednoho ¢&lovéka k druhému a je si jist, Ze Zadnou
¢ast mistnosti greignoruje. Pokusite-li se o to, shledate, Ze terée vasi pozornosti se
budou zadhy pfijemné usmivat, souhlasné ptikyvovat a tak potvrzovat to, co fikate.
Tim poroste vase sebejistota a také lépe vycitite, zdali mate zrychlit ¢ zpomalit nebo
néco zopakovat.

A nezapomeiite mluvit nahlas. Nezkuseni fe¢nici ¢asto nemluvi dost hlasité, jakoby
podvédomé doufali, Ze je nikdo nebude slyset. Dojde-li k tomu nékdy, zaénou néktefi
posluchagi obvykle vykrikovat ,Nahlas!“ Méli byste se usetfit téchto rozpaki. Nebude
zalezet na tom, jak dobfe jste na svoji fe¢ pfipraveni — kdyZ vas posluchaéi nebudou
dobfe slyset, bude to spi$ jista pohroma.

Na konci piednasky jste obvykle pozadani zodpovédét otazky ,z fleku“. Nezkuseni
feénici maji vétsinou z tohoto momentu hrizu. Zda se jim totiz, Ze podstupuji riziko,
%e budou tazateli poniZovani a zesméstiovani, Ze néco nevédi a Ze jejich prace bude
snizovana rlznymi nardzkami. Téméf kazdy znd tuto tzkost (pfipominajici pocity,
jaké mivame pii sledovani n&jakého hororu), kterad se objevi, kdyZz napiiklad laureat
Nobelovy ceny ma obzvlastni potéseni, muzZe-li béhem néjaké vyznamné konference
ztrapriovat mladsi kolegy zni¢ujicimi kazatelskymi komentafi. .

Ve skute¢nosti vSak neni tézké vyjit z této diskusni &asti pfednasky duistojné za
pfedpokladu, Ze se budete snazit respektovat tazatele a vyvarujete se toho, abyste se
dostali s publikem do n&jakého sporu.
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Vseobecné plati, Ze v prednaskovém séle jste v dominantni pozici vy a ne vasi taza-
telé. Vahy jsou silné naklonény ve vas prospéch, ale objevi-li se ve vasem chovani jen
naznak svarlivosti nebo povysenosti, budete vypadat jako hlupak a ztratite sympatie
kazdého z pritomnych. (A navic riskujete, Ze vyprovokujete piatele tazatele k jeho
zachrané.)

Po téchto obecnych pravidlech, uvedu nyni nékolik specialnich rad, které zajisti vase
»preziti; budete-li se jimi Fidit:

— Nechte vaseho tazatele dokonéit otazku.

Néktefi feénici jsou tak vzruseni a nervézni, Ze pierusi tazatele uprostied véty, aby
vyhrkli né&jakou odpovéd na otdzku, o které si mysli, Ze uz byla vyslovena. Tento
zlozvyk je ze strany posluchaéi, ktefi nemuseji byt tak zkugeni ve formulovani mys-
lenek jako vy, velmi iritujici. Je daleko lepsi kousat se do jazyka a nechat tazatele
monoténné mumlat otazku. Vy tak muzZete vyuzit volného éasu ke sbirani svych
myslenek k odpovédi.

- Budte pripraveni k rekapitulaci (k zopakovani) otazky.

Je-li mistnost velkd nebo tazatel ma slaby hlas, méli byste vidy zopakovat otazku pro
ostatni posluchale. Je také dilezité zopakovat otazku jasné, jestlize, jak se Gasto stava,
je tazatel zmaten nebo trochu nejisty. Vasim cilem by mélo byt, aby tazatel vypadal
co nejinteligentnéji a jako vnimavy élovék, i kdyz je ve skuteénosti iplny hlupdk.

— Snazte se, aby vase odpovédi byly kratké.

Drite se véci a nevyuZivejte odpovédi k tomu, abyste odbihali k jinym pfibuznym
vécem. Protahovana odpovéd obvykle vypovida o tom, Ze si nejste ve skuteénosti jisti
sami se sebou. Déla to na posluchace $patny dojem, obzvlasté je-li to uz ke konci sekce
~a oni jsou uz ,nadrzeni“, aby se setkali se svymi pfateli v mistnim baru.

— Nestydte se pfiznat svou neznalost.

Je-li vam ,hozena rukavice®, neodpovidejte nepfatelsky (odmitavé) nebo nazlobeng.
Je mnohem lepsi fici ,Bohuzel, neznam tuto praci dobfe“ nebo ,Jesté jsem tento
bod neuvazoval“. OvSem jestlize shledate, Ze jste nikdy necéetl jakoukoli praci nebo
neuvazoval jakykoli bod, které vzesly od tazateli, pak byste mél uvazovat o jiné profesi.

— Chraiite se nepfatelskych tazateli.

Obéas muZete narazit na rozzlobeného nebo agresivniho tazatele. Aékoli tato situace
pFinasi dzkost, neni opravdu tieba podléhat panice. Pamatujte si, Ze nikdo nema rad
pfedvadéni se na vefejnosti, takze publikum bude instinktivné na vasi strané. Bez
ohledu na to, jakou zlost momentdlné citite, musite odolat pokuseni odrazet titok
ostrym odseknutim nebo tUplnym useknutim diskuse. A nikdy se nehadejte se svym
tazatelem. Misto toho jednoduse feknéte néco jako , Lituji, zda se, Z¢ mame na danou
véc ruzny nazor, a toto pravdépodobné neni spravné férum pro takovouto debatu, ale
bude mi potéSenim prodiskutovat s vami tuto zédlezitost soukromé&“. Pozdégji pak bude
dostatek Casu se tieba i vytratit.

A nakonec mala rada. Kazdy vi, ze dobry vtip nebo i dva mohou oZivit vasi
pfednasku. Avsak pokud nejste od ptirody humorny ¢lovék, doporuéil bych vam tento
druh humoru si odpustit. Mald anekdota, ktera muze vyvolat zachvat smichu nad
dzbanem piva veéer pfed tim, muZe mit zcela jiny 1iéinek na kamenné tvare, které vas
sleduji ve svétle chladného rana. Na tom uréité néco je. Véfte mi.
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