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Momenty setrvačnosti vzhledem k jednotlivým osám x,y,z stejné za předpokladu, že je koule 
homogenní a osy prochází středem (resp. těžištěm).
Proto můžeme napsat, že moment setrvačnosti k libovolné ose procházející těžištěm je:
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Obrázek (výsek z koule):

Z obrázku plyne:
Element hmotnosti dm:
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Po dosazení tedy platí:
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